Lamm-Steaks

Zutaten

4 Lamm-Steaks oder Koteletts

1/2 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

Steak-Gewdurz, Pfeffer, Salz

1 Glas Rotwein

1/2 Becher Creme fraiche Bratensol3e aus der Tube
Ol zum Anbraten

Zubereitung

Lamm-Steaks wiirzen, in Mehl wenden und in Ol von beiden Seiten anbraten.

Steaks aus der Pfanne nehmen.

Zwiebel und Knoblauch klein hacken und anbraten, Creme fraiche dazugeben, Rotwein
und Bratensol3e kurz aufkochen lassen, das Fleisch in die Sole legen.

Dazu gibt es grine Bohnen und Schweizer Rosti oder Salzkartoffeln.
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